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RECOMENDACIONES

HOMBRES
19-35 afnos
e Alllegar a la adultez es recomendable seguir con los chequeos anuales, pero esta vez

recurriendo a examenes de sangre y orina. A esta edad es importante medir los niveles
ce colesterol y azucar.

36-50 afios

e Examen de antigeno prostatico especifico, que mide una proteina que aumenta cuando
la prostata ha crecido.
TSH, que determina enfermedades relacionadas con la tiroides.
Visita al oftalmélogo para prevenir un glaucoma, enfermedad que lleva a la ceguera. Se
previene con simples gotas.
Los fumadores deberian entregar una radiografia de térax y una espirometria.
Colonoscopia a los 50 afios.

+ de 60 afos

e Todos los examenes anteriores se les agregan los que vienen y vacunas. Se
recomienda una para el tétanos cada 10 afios, otra para la gripe todos los afos y
también una contra la neumonia

e Examen de osteoporosis. La caida en el calcio de los huesos es més lenta que en la
mujer, por eso se chequea después.

e A partir de los 60 afios se recomienda un control audiométrico. El tema no es menor.
Muchas de las caidas durante la tercera edad se producen por causa de un desorden
al interior del oido.

MUJERES

19 - 35 afios
e Exdmenes de sangre y orina, al igual que los hombres.
e Visita al ginec6logo anual para el Papanicolau.

36 a 59 afos

e Alos 35 se recomienda la primera mamografia. Si esta sale bien se puede esperar
hasta los cuarenta afios para hacer la siguiente. Claro que el riesgo de cdncer aumenta
a esta edad, por lo que la mamografia tiene que ser anual después de esta edad, sin
importar los resultados.

e Examen de TSH a los 35 afios al igual que los hombres.

e Aligual que los hombres a los 40 afios visitar al oftalmélogo y hacerse radiografia de
térax y espirometria, si se es fumadora.

e Colonoscopia a los 50 afios cada 5 afios si todo va bien.

e Examen de osteoporosis cada uno dos afos a partir de los 50

+ de 60 afos

¢ Atodos los examenes anteriores se le agrega las siguientes vacunas: una para el
tétanos cada 10 afios, otra para la gripe todos los afios y también una contra la
neumonia.

e Control audiométrico a partir de los 60 al igual que los hombres.
e A partir de los 75, se recomienda una visita anual al geriatra.
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Carta a un medico:

Estimado doctor:

Gractas por brindar atencion médiea a los bomberos. Usted juega un papel vital para ayudar a
prevenir Las tnguictantemente altas incidencios de chncer Y enfermedades cardineas en los bomberos.
La lucha contra ncendios coloca enormes demandas en el sistemn cardiovascular que pueden
conducir a infartos y enfermedades de la arteria coronaria.

Numerosos estudios demuestran que Los bomberos tienen riesgos significativos para el desarvollo de
enfermedades resplratorins, chnceres gastrointestinales, genitourinarios, de la plel y de la sangve.

Los bonberos estlin expuestos a nuumerosos productos quimicos causantes de chncer a partir de los
subproductos de La combustion de artleulos domésticos comunes hechos de plisticos Yy sintéticos, ast
como de muebles cublertos con retardantes de llama. Estos productos quimicos cancerigenos son
absorbidos, inhalados ¢ ingeridos en La plel de los bomberos, Las vins vesplratorins y el sistemn
gastrolntestinal en cada hogar Yy en el fuego automdtico.

La exposiclon erdnica a los carclnbgenos de los gases de escape diesel en La estacion oe bondberos
también promueve el cncer ocupacional en los bomberos. Los bomberos deben considerarse paclentes de
"alto riesgo” debido a sus exposiciones ocupacionales tnicas Yy merecen exfimenes fisicos integrales y
extimenes de deteccidn para La prevencibn Yy La detecelon temprana de enfermedades cardiacas y chncer
anualmente.

Exfnmenes fisicos Yy de Llaboratorio recomendado para bowmberos

Exdvwenes anuales: Extmenes de Laboratorio:

Presion arterial Y pulso Estudio completo de metabolismo y quinmico

Ritwmo respivatorio / temperatura Test de funclonamiento del higaolo

Saturaclon de oxigeno Perfil de hepatitis

Peso Y wmasa corporal Hewograma completo

Examen detallado de La plel Tlroldes

Examen de la vista y de audicion Hemoglobing Aze (wmownitoreo de dinbetes)

Examen bucal, garganta Y tivoldes Lipidos en ayunas Yy glucosa en sangre

Examen del cornzbn Yy pulmones Andlisis de orina Yy blomarcadores de orina

Examen abdominal y testicular ERG

Examen del recto Yy prostata PSA (iniclo a los 40 akos pava monitoreo de
chneer de prostata)

Examen de sangre oculta en Las heces Prueba de funcion pulmonar cada tres aios

Examen pélvico Yy Papanicolaow para mujeres TC de tovax helicoidal de baja dosis (tniciar a los
50 anos)

Examenes vaseulares Y neuroldgicos Colonoscopia (iniciar a los 40 aitos Yy realizarlo
cada 5 aros

Bvaluacion de La salud, tabaquismo y abuso de Prucba de ecocardiograma de esfuerzo (inielarlo

drogas a los 40 ainos Y realizarlo casa tres)

Examen musculo-esquelético Mawografia para mujeres (iniclar a los 25 airos)

Estos protocolos de deteccion funclonan. Son herramientas efectivas parva la detecclon temprana Yy la
prevencion de sevias enfermedades relacionadas con el trabajo.

Las altas tasas de cancer Yy enfermedacles del corazén en Los bonberos ya no son aceptables.

Graclas por tomarse el tlempo de sw apretada agenda para vevisar estas evaluaciones de vigilancin
wédica para Los bomberos.

Espero que consiolere seriamente el uso de estos protocolos de detecelon parva todos sus pacientes
bonberos.
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Examenes que debes realizarte:

Examenes anuales:

Presion arterial y pulso

Ritmo respiratorio / temperatura

Saturacién de oxigeno

Peso, estatura y masa corporal

Examen detallado de la piel

Examen de la vista

Examen de audicién

Examen bucal, garganta y tiroides

Examen del corazon

Examen de pulmones

Examen abdominal

Examen testicular

Examen del recto y préstata

Examen de sangre oculta en las heces

Examen pélvico y Papanicolaou (mujeres)

Examenes vasculares y neuroldgicos

Evaluacion de la salud, tabaquismo y abuso de drogas
Examen musculo-esquelético

TC de térax helicoidal de baja dosis (iniciar a los 50 afios)

Examenes cada tres afios:
e  Prueba de funcién pulmonar
e  Prueba de ecocardiograma de esfuerzo (iniciarlo a los 40 afios)

Examenes cada 5 afios
. Colonoscopia (iniciar a los 40 afios)

Examenes basicos:
e  Tiroides
Hemoglobina Alc (monitoreo de diabetes)
Lipidos en ayunas
Glucosa en sangre
Andlisis de orina
Biomarcadores de orina
Electrocardiograma EKG
Estudio completo de metabolismo y quimico
Test de funcionamiento del higado
Perfil de hepatitis
Hemograma completo
Examen de la vista
Examen de audicion

Iniciar alos 35 afios:
e  Mamografia para mujeres 6 meses

Iniciar a los 40 afios
. Prueba de ecocardiograma de esfuerzo (cada tres afos)
. Examen de sangre para antigeno prostatico especifico PSA (inicio a los 40 afios para monitoreo de cancer de
prostata) (cada 6 meses)
. Colonoscopia (cada 5 afios)

Iniciar alos 50 afios
e  TC de térax helicoidal de baja dosis (iniciar a los 50 afios)
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Controles

Cada 6 meses Fecha Fecha Fecha Fecha Fecha

Mamografia para
mujeres

Examen de sangre
para antigeno
prostatico especifico
PSA (inicio a los 40
afios para monitoreo
de cancer de
préstata) (cada 6
meses)

Examenes

anuales Fecha Fecha Fecha Fecha Fecha

Presion arterial y
pulso

Ritmo respiratorio /
temperatura

Saturacién de
oxigeno

Peso

Estatura

Masa corporal

Examen detallado
de la piel

Examen de la vista

Examen de audicién

Examen bucal

Examen garganta

Examen tiroides

Examen del corazén

Examen de
pulmones

Examen abdominal

Examen testicular

Examen del recto

Examen de prostata

Examen de sangre
oculta en las heces

Examen pélvico
(mujeres)

Examen
Papanicolaou
(mujeres)

Examenes
vasculares

Examenes
neurolégicos

Evaluacion de la
salud

Evaluacion
tabaquismo

Evaluacion abuso
de drogas

Examen musculo-
esquelético

TC de térax
helicoidal de baja
dosis (iniciar a los
50 afios)
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Examenes
béasicos

Fecha

Fecha

Fecha

Fecha

Fecha

Tiroides

Hemoglobina Alc
(monitoreo de
diabetes)

Lipidos en ayunas

Glucosa en sangre

Andlisis de orina

Biomarcadores de
orina

Electrocardiograma
EKG

Estudio completo de
metabolismo y
quimico

Test de
funcionamiento del
higado

Perfil de hepatitis

Hemograma
completo

Examen de la vista

Examen de audicién

Mamografia para
mujeres

(iniciar a los 35
afos)

Cada 3 afios

Fecha

Fecha

Fecha

Fecha

Fecha

Prueba de funcion
pulmonar

Prueba de
ecocardiograma de

esfuerzo (iniciarlo a

los 40 aiios)

Cada 5 afios

Fecha

Fecha

Fecha

Fecha

Fecha

Colonoscopia (iniciar
a los 40 afios)
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